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VISITE GUIDATE TEMATICHE

Oggetti e macchinari d’epoca, alambicchi, percolatori, antichi
manoscritti contenenti ricette curative ed un erbario con oltre 2700
specie botaniche di fine ‘800 verranno scoperte e conosciute grazie
ad un tour organizzato da una guida specializzata.

La durata delle visite guidate pud variare in considerazione del
gruppo interessato e del focus tematico che si intende
approfondire.

| LABORATORI “SPEZIALE PER UN GIORNO"”
Una Crema Artigianale

Il laboratorio applicativo mira a far scoprire il lavoro degli antichi
speziali teoricamente e praticamente: la visita guidata del Museo,
sara accompagnata dalla preparazione di una crema idratante a
base di ingredienti naturali (quali la Malva e la Calendula), dopo
averli pesati e preparati.

Il laboratorio pud essere unito alla visita del nostro orto botanico in
cui coltiviamo alcune piante officinali (Calendula, Malva, Iperico,
Lavanda, Melissa, Menta...) che saranno riconosciute e raccolte
assieme ai nostri addetti nei periodi opportuni (giugno-settembre).
A seguito della visita sara organizzata una deliziosa merenda a
base di torte e sciroppi.

Fiori e Saponette

Per scoprire come utilizzare e lavorare le materie prime, durante
guesto laboratorio, viene data la possibilita di preparare una
saponetta artigianale con all'interno fiori provenienti dal nostro orto
botanico. Al laboratorio € abbinata una visita guidata del Museo,
con guida specializzata, improntata sulla conoscenza delle materie
prime, sul loro studio e il loro utilizzo nel corso dei secoli.




Sciroppi e botaniche balsamiche

Uno dei prodotti tipici della tradizione farmaceutica e, senza dubbio lo sciroppo. Gli
sciroppi, da sempre, vengono associati alla cura delle vie aeree superiori e, di
conseguenza, alle erbe balsamiche. Il laboratorio insegnera a preparare il proprio
sciroppo officinale scoprendo le proprieta delle erbe balsamiche.

LE PROPOSTE DIDATTICHE
RIVOLTE ALLA SCUOLA DELL'INFANZIA E LA PRIMARIA

Specificatamente costruite per la fascia d'eta, le proposte di
laboratorio prevedono le attivita pratiche “Speziale per un
giorno” in una versione semplificata e alternata da altre micro
attivita costruite per mantenere alta I'attenzione e gestire al meglio i
numeri di un intero gruppo classe.

LE PROPOSTE DIDATTICHE
RIVOLTE ALLE SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO

Per le scuole secondarie di primo grado abbiamo costruito dei
laboratori di contenuto che si adattano alla fase dello sviluppo e al
programma curricolare, in particolare legato al tema della
prevenzione, del benessere e dell’uso dei farmaci.

Coerentemente con i bisogni specifici del gruppo classe, i
laboratori sono costruiti in moduli che si possono realizzare anche
all'interno dell’'Istituto.

Per le scuole secondarie di primo grado abbiamo costruito dei
laboratori di contenuto che si adattano alla fase dello sviluppo e al
programma curricolare, in particolare legato al tema della
prevenzione, del benessere e dell’'uso dei farmaci.

Coerentemente con i bisogni specifici del gruppo classe, i
laboratori sono costruiti in moduli che si possono realizzare anche
all'interno dell’Istituto.

A partire dalla rilevazioni dei bisogni delle singole classi e delle figure educative coinvolte
(insegnanti, genitori, altre organizzazioni del territorio) individuiamo gli obiettivi formativi
generali e specifici appropriati e i contenuti da proporre.

La costruzione dei moduli cambia in base ai singoli percorsi e definisce pacchetti di
prezzo diverso in base all'impiego di materie prime e risorse umane previsto.




LE PROPOSTE DIDATTICHE
RIVOLTE ALLE SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO

Per le scuole secondarie di secondo grado sono previsti percorsi didattici con tematiche
affini alla secondaria di primo grado, con maggiore attenzione all’etd interessata e alla
complessita della fase di vita adolescenziale.

Inoltre, sono previsti laboratori tematici legati allo sviluppo di competenze specifiche,
quali:
1.Chimica e farmaci, per percorsi ad indirizzo scientifico;
2.Elaborazione della materia prima e produzione di sciroppi artigianali, per
percorsi ad indirizzo alberghiero.

Alcune proposte di obiettivi formativi legati ai progetti nelle scuole:

OBIETTIVI GENERALI

1.Sviluppare una cultura della salute: Favorire una maggiore consapevolezza sull'importanza
di uno stile di vita sano per prevenire malattie e promuovere il benessere fisico e mentale.

2.Promuovere l'autonomia e la responsabilita: Educare gli studenti a prendere decisioni
informate e consapevoli riguardo alla propria salute e al proprio benessere.

3.Fornire strumenti per il pensiero critico: Insegnare a distinguere informazioni affidabili da
false credenze o pratiche non sicure riguardo a prevenzione, salute e farmaci.

OBIETTIVI SPECIFICI

Educazione alla prevenzione
« Comprendere limportanza della prevenzione primaria (alimentazione equilibrata, esercizio
fisico, igiene personale).
» Riconoscere comportamenti a rischio per la salute (uso di sostanze, sedentarieta, cattiva
alimentazione).
» Approfondire il concetto di vaccinazione come strumento di protezione personale e collettiva.
Promozione del benessere fisico e mentale
» Sviluppare strategie per gestire lo stress e le emozioni in modo positivo.
« Riflettere sull'importanza del sonno per il benessere generale.
» Sensibilizzare gli studenti allimportanza di relazioni positive e del rispetto reciproco per una
salute sociale ed emotiva equilibrata.
Uso consapevole dei farmaci
« Comprendere il ruolo e l'importanza dei farmaci nella cura delle malattie, ma anche i rischi
associati a un uso scorretto (automedicazione, abuso, resistenza antibiotica).
» Educare sul corretto utilizzo dei farmaci seguendo le indicazioni mediche.
» Riconoscere il pericolo delle dipendenze da farmaci e sostanze.
Sviluppo delle competenze trasversali
« Lavorare in gruppo per progettare attivita di sensibilizzazione su temi di salute e benessere.
« Sviluppare competenze di comunicazione per trasmettere messaggi chiari e corretti sul tema
della prevenzione.
« Utilizzare tecnologie e risorse digitali per informarsi e diffondere contenuti legati al benessere.



